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Nuestra capacidad de ejecucion, al igual que la de cualquier bailarm, se basa en nuestras facultades fisicas y mentales. Para bailar bien, hay que saber lo que se quiere hacer y luego ser capaz de ejecutarlo.
Si no tienes una idea clara de como debe ser tu danza en un espacio de cuatro dimensiones, lo mas probable es que produzcas una imagen confusa, independientemente de tus habilidades tecnicas.
Y, si no sabes ejecutar, no podras insuflar vida a la hermosa imagen que flota en tu cabeza. Una actuacion sublime funde sin esfuerzo la imagen y el ejecutor dejando al publico sin aliento. Para Yulia y para m^, el estudio profundo y constante de las figuras basicas no solo da forma a como imaginamos el producto final, sino que nos permite crearlo.
Todo bailarm sabe que la tecnica es la base de su danza. Pero, ^como se adquiere y se domina la tecnica? En primer lugar, es importante entender que es la tecnica. Una tecnica es un metodo para realizar una accion. Un paso adelante, por ejemplo, se puede hacer de muchas maneras. Si se pide a 10 bailarines latinoamericanos que expliquen y demuestren su forma de caminar, se veran 10 formas diferentes, cada una de ellas acompanada de una explicacion diferente, probablemente basada en el origen de su formacion. Examinar el metodo de cada bailarm da una idea de la dinamica fisica y musical importante para el maestro que les enseno. Velocidad, volumen, redondez, longitud... Estos y otros pueden ser los resultados deseados mediante una accion mas rapida de los pies o mas amplia del cuerpo. A traves de la practica memorizada ingerimos estas tecnicas, pero la maestria viene de la comprension del proposito del movimiento aprendido.
Importancia de lo basico
La accion sin proposito carece de sentido, por lo que si la tecnica es el proceso fisico mediante el cual se lleva a cabo una accion, las cifras basicas deben considerarse el resultado deseado.
Muchos bailarines abandonan el Basic en cuanto dejan la competicion de nivel cerrado y creemos que es un gran error. Las figuras basicas son la definicion de una danza; describen como las parejas deben interactuar tanto fisicamente entre si como ritmicamente con la musica. La tecnica debe entenderse y aplicarse a estas figuras.
En conjunto, esta claro que hay dos tecnicas que dependen la una de la otra: las tecnicas elementales que rigen el movimiento basico (caminar, girar, etc.) y las tecnicas moleculares que rigen la ejecucion de las figuras (asociacion, sincronizacion, modelado). Ambas se aprenden y se desarrollan conjuntamente, por eso son tan importantes las figuras basicas. Cuando los bailarines de alto nivel se centran unicamente en las tecnicas elementales, pierden el contacto con el proposito de cada baile y, en ultima instancia, con las tecnicas que rigen el baile latinoamericano en pareja de calidad.
Las rutinas profesionales que bailamos, como la mayoria de las parejas profesionales y amateurs de nivel Open, tienen pocas figuras basicas reconocibles. ^Por que? Porque creemos que nuestras rutinas nos permiten interpretar la musica y expresar el baile de la forma mas bella y autentica posible. No evaluamos nuestras rutinas en el vacio, sino a traves de la lente de las figuras basicas. Cada vez que revisamos nuestras figuras basicas, que es bastante a menudo, descubrimos nuevas vias para explorar dentro de una danza, aprendemos mas sobre nuestras debilidades tecnicas y conectamos mas profundamente con la musica y entre nosotros. Este analisis, a su vez, nos ayuda a dar forma a nuestro enfoque de la coreografia y a nuestra caracterizacion.
Es tentador practicar los paseos en linea hasta ejecutarlos de forma impecable o practicar los timesteps hasta que el ritmo este tan arraigado en el cuerpo, pero las figuras son las que definen una danza y nos llevan de nuevo a reevaluar nuestra tecnica. A traves de las figuras basicas descubriras el significado de una danza y aprenderas el proposito de tu tecnica.



image1.png




image2.png




